
 
 
 

GROENTE MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON
Aardaker   
Aardappel   
Aardpeer   
Amsoi   
Andijvie   
Artisjok   
Asperges (groen)   
Asperges (wit)   
Aubergine   
Bimi   
Bleekselderij   
Bloemkool   
Boerenkool   
Bospeen   
Brave Hendrik   
Broccoli   
Cassave   
Chantenay-wortel   
Chinesekool   
Courgette   
Crosne (Japanse andoorn)   
Doperwten   
Friséesla   
Gelewortel   
Groenekool   
Haverwortel   
Kaiserkool (kalettes)   
Kardoen   
Knolselderij   
Koolraap   
Koolrabi   
Kousenband   
Kropsla   
Lamsoor   
Maïs   
Meiknol   
Melganzevoet   
Mizuna   
Mosterdblad   
Okra   
Paksoi   
Paprika   
Parijse worteltjes   
Pastinaak   
Peulen   



 
 
 

GROENTE MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON
Pompoen   
Postelein (winter)   
Postelein (zomer)   
Prei   
Rabarber   
Radijs   
Rammenas (rettich)   
Romanesco   
Rodebiet   
Rodekool   
Rucola   
Savooiekool   
Schorseneren   
Snijbiet (warmoes)   
Snijbonen   
Sperziebonen   
Spinazie   
Spitskool   
Spruiten   
Sugarsnaps   
Tatsoi   
Tomaten   
Tuinerwten   
Veldsla   
Venkel   
Witlof   
Wittekool   
Winterpeen   
Yam   
Zoete aardappel   

 


